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Nature et Immersion Selamat datang ! 
Laissez-vous émerveiller par les trésors

d'une île hors du commun. Observez les
orang-outans en toute quiétude et respirez
l'air pur de la jungle primaire... Frissonnez au

bord d'un volcan, contemplez le lac Toba,
caldeira géante nichée entre les nuages, et

laissez-vous envoûter par la mystérieuse
culture Batak! 

Sumatra, c'est une expérience immersive,
l'authenticité intacte, la nature qui vous

surprend. Un voyage qui se raconte toute
une vie.  

Extension plage 3 jours 2 nuits nous
consulter

Jour 1 Bienvenue à Sumatra!
Arrivée à l’aéroport de Medan (KNO), trajet de
Medan à Bukit Lawang environ 97kms soit
2H45 de transport. Repos dans une guesthouse
près de la rivière. Repas inclus. Nuit à Bukit. 

SUMATRA
L’Indonésie

authentique 
Du 29 mai au 10 juin

Jour 2 Premier contact avec la culture locale
Activité découverte au choix : tour du village
avec visite du marché local et des fabriques
traditionnelles de tempeh (tofu ) ou découverte
de la jungle depuis la rivière en bouées. Repas
inclus. Nuit à Bukit.

Jour 3 à 5 Trek en jungle 
Trek 3 jours / 2 nuits dans la jungle 
Nous marchons en moyenne 4 à 6 heures par
jour, toujours à un rythme adapté au groupe,
avec des pauses régulières pour observer la
faune (orangs-outans, oiseaux, traces
d’animaux…), et pour reprendre des forces
(fruits / déjeuner). Nuit en tente avec
moustiquaires. Retour du trek en bouées sur la
rivière en début d’après-midi. Nuit à Bukit le
dernier jour.  Repas inclus. 

Jour 6 Cuisine et convivialité 
Cours de cuisine indonésienne et dégustation !
Après-midi : départ pour Berastagi.
Berastagi, c’est l’Indonésie sauvage : volcans
fumants à gravir au lever du soleil, cascades
vertigineuses, sources chaudes naturelles et
panoramas à couper le souffle ! 
Un concentré d’aventure au cœur des
montagnes de Sumatra.
Nuit dans un homestay à Berastagi.
Temps de trajet environ 4h. Repas inclus.

Jour 7 Volcans et eaux thermales 
Randonnée en haut du volcan Sibayak pour
contempler le lever du soleil. Baignade dans les
sources chaudes et visite du temple
bouddhiste Lumbini ainsi que la cascade
Sikulikap. Visite d’une église catholique
Karonaise et de la colline Gundaling.
Dégustation de fruits tropicaux  au marché de
Berastagi. Durée de la randonnée environ 1h30
Altitude 1700m
Dénivelé positif +300m
Repas inclus. Nuit à Berastagi.



Jour 9 Randonnée et thermes 
Randonnée sur la colline Bonan Dolok et
découverte du village traditionnel Batak de
Kampung Girsang pour le déjeûner.
Après midi aux sources naturelles de Mual
Bolon. Repas inclus. Nuit autour du lac Toba. 

SUMATRA
Les points forts de ce séjour 

-Sites unesco : Jungle primaire du Parc
National Gunung Leuser

- Géosite de la caldeira du lac Toba 
-Trek à la rencontre des orang-outans 

-Découverte d’une biodiversité unique au
monde 

-Immersion dans la vie locale en tuk-tuk ou
en bouées 

-Paysages variés : jungle, volcan, lac, collines
et cascades 

-Exploration de la culture ancestrale  Batak
et d’un temple bouddhiste 

-Temps de détente dans la jungle, dans les
sources chaudes et près du lac  Toba

-Découverte de la cuisine indonésienne et
d’un marché traditionnel 

-Balade en bateau sur le lac Toba 

Jour 10 croisières vers les îles Samosir 
Traversée en ferry jusqu’à l’île de Samosir
environ 45min.
Visite des villages traditionnels et musées
Batak de Tomok et Huta Siallagan. Après-midi
libre pour se relaxer près du paisible lac Toba.
Repas inclus. Nuit sur l’île de Samosir. 

Jour 11 Vie locale et randonnée 
Randonnée au Pusuk Buhit, la montagne
sacrée du peuple Batak. Visite de la cascade
Nai Sogop et d’un village traditonnel Batak
avec activité de tissage. Retour en van dans les
paysages scéniques des rizières. Repas inclus.
Nuit sur l’île de Samosir. 
Jour 12 Croisière et cascade 
Balade en bateau jusqu’à l’écovillage :
visite du jardin, déjeûner uniquement avec
les produits locaux et dégustation de vin
de mangue. Balade en bateau jusque la
cascade Situmurun. Repas inclus. Nuit sur
l’île de Samosir. 

Jour 13 Départ ou extension plage
Traversée en ferry et transport en van vers
l’aéroport Medan KNO ou vers la ville de
Medan pour votre vol international. 

Votre trek est unique à Bukit Lawang ! Il protège la nature que vous êtes venus voir et soutient les populations locales  : c’est un Trek zéro déchet
plastique et zéro huile de palme !  Même si le guide et son équipe mettent tout en œuvre pour l’observation des animaux sauvages, la présence de

ces derniers est dépendante de nombreux facteurs et leur observation ne peut être garantie.

Jour 8 Cascades et foret
Transfert vers le lac Toba environ 4h de route.
En chemin arrêt vers la plus grande cascade
d’Indonésie Sipiso piso avec une petite marche. 
Repas inclus. Nuit autour du lac Toba. 



Tarif 230e inclus : bus/taxi/ferry + 2 nuits d’hôtel 

Extension Plage
Se détendre 

Chiller avant de rentrer! 
Jour 13 après-midi : ferry retour vers Parapat

et taxi privé jusqu’à Medan (déjà inclus)

Trajet en bus couchette de nuit de Medan à
Banda Aceh (11h de trajet)

Jour 14 : Trajet en Taxi privé jusqu’au port -
Bateau ferry jusque l’île de Pulau Weh

Jour 14 à Jour 16 :
Profitez des plages, du snorkeling, de la

plongée, du café, des barbecues de
poissons... (non inclus)

Conseil : louer un scooter pour se balader
entre les différents points de vue autour de

l’île (non inclus)

Jour 16: Retour en Ferry - taxi jusque
l’aéroport de Banda Aceh (BTJ). Vol national

non inclus, voir connexion France. 

Type de logement
à Sabang

(Possibilité d’autres logements 
avec supplément)



TANZANIE 
Le monde sauvage 

Du 11 au 25 aout
Partez pour 15 jours d’aventure au cœur

d’une Tanzanie authentique et préservée.
Vivez des safaris inoubliables dans les parcs

de Tarangire et du Ngorongoro, à la
rencontre de la faune sauvage africaine.

Immergez-vous dans la vie locale en
partageant le quotidien des familles et leurs

traditions agricoles.
Explorez les montagnes verdoyantes

d’Usambara lors d’un trek de quatre jours,
entre villages et panoramas spectaculaires.

Terminez votre voyage sur les plages
paisibles de Pangani, au bord de l’océan

Indien.
Entre nature sauvage, rencontres,

randonnée et détente, découvrez la
Tanzanie autrement, au rythme de ses

habitants.

Jour 1 
Arrivée à l’aéroport du Kilimandjaro, accueil et
transfert en lodge à Usa River. Vallée
verdoyante et paisible, excellente étape pour
débuter le safari. 
Diner et nuit au lodge.
Temps de trajet approximatif : 45 minutes

Jour 2 
Après le petit-déjeuner, départ pour le parc du
Tarangire avec le pique-nique pour le déjeuner.
Diner et nuit en camping dans le parc. Le vrai
luxe, c'est de dormir au cœur de la nature et de
vivre le parc après le départ des visiteurs à la
journée! 
Temps de trajet approximatif : 3 heures

Jour 3 
Après le petit-déjeuner départ pour une
journée complète dans le parc du Tarangire. 
Le parc national de Tarangire est l’un des plus
beaux parcs animaliers de Tanzanie, situé dans
le nord du pays, près d’Arusha. Il est célèbre
pour ses immenses baobabs, ses paysages de
savane et ses grands troupeaux d’éléphants.
Diner et nuit en camping dans le parc.

Jour 4
Après le petit-déjeuner, départ pour une
matinée de safari dans le Tarangire.
Arrêt pique-nique avant de continuer vers
Karatu, une petite ville située au carrefour
des parcs idéale pour partir tôt le
lendemain vers le cratère Ngorongoro.
Karatu offre des paysages verdoyants : les
collines, les plantations et les terres
cultivées contrastent avec les savanes des
parcs voisins.
Diner et nuit en camping à Karatu.
Temps de trajet entre Tarangire -Karatu : 1
heure

Jour 5
Le cratère du Ngorongoro est l’un des sites
naturels les plus spectaculaires d’Afrique.
Situé dans le nord de la Tanzanie, il s’agit
d’une immense caldeira volcanique
formée par l’effondrement d’un ancien
volcan.
Un cratère gigantesque : environ 19 km de
diamètre, avec des parois culminant à
quelque 600 mètres au-dessus du fond.
Une faune exceptionnelle : lions, éléphants,
zèbres, gnous, hyènes, buffles et
rhinocéros noirs peuvent y être observés.
Un écosystème unique : les prairies, les
marais, les forêts et le lac salé de Magadi
accueillent une grande diversité animale.
Possibilité de visiter un village massai sur la
route. Retour vers Arusha.
Diner et nuit en camping/chambre d’hôte
à Majiyachai.
Temps de trajet pour le retour : 5 heures



Jour 6
Promenade et visite de la campagne
tanzanienne au départ de Majiyachai à la
rencontre de la vie locale. 
Activité prévue : culture tournesol et maïs (à
voir avec la famille) et soin du bétail,
préparation du repas. La journée se passera
avec une famille locale afin de découvrir les
modes de vie locaux.
Diner et nuit en camping/chambre d’hôte 

Jour 7
Après le petit-déjeuner, départ pour une
journée dans les champs de riz.
Repas dans un restaurant local.
Diner et nuit en camping/chambre d’hôte.
Une expérience de tourisme participatif qui
privilégie les échanges, le partage et la
découverte des traditions locales.

Jour 8
Après le petit-déjeuner, départ pour
Lushoto en véhicule privé 4x4. 
Lushoto, c'est une petite pépite méconnue
du nord-est de la Tanzanie ! 🌿
Imagine des montagnes verdoyantes, des
forêts tropicales, des plantations de thé,
des villages traditionnels et des panoramas
spectaculaires. On est très loin des
paysages de savane et des safaris : ici, c'est
la Tanzanie version montagne, nature et
randonnée.
Déjeuner
en route dans un restaurant local.
Diner et nuit à Lushoto
Temps de trajet approximatif : 6 heures

Jour 9 à 12 Trek voir détail page suivante
Départ pour 4 jours / 3 nuits de Trek dans
les montagnes d’Usambara.
Diner et nuit dans des familles ou en
pension dans des établissements
catholiques.
Diner et nuit à Lushoto le dernier jour.

Jour 13 Pangani 
Située sur la côte nord-est de la Tanzanie,
au bord de l'océan Indien, Pangani est une
petite ville côtière authentique qui invite à
la découverte et à la détente.
Ancien port marchand au riche passé
historique, elle conserve de magnifiques
traces de son héritage swahili, arabe et
colonial, visibles à travers ses anciennes
demeures, ses bâtiments historiques et ses
ruelles pleines de charme.
Pangani séduit avant tout par ses longues
plages de sable clair bordées de cocotiers,
ses eaux turquoise et son atmosphère
paisible, loin des grandes destinations
touristiques.
Après-midi détente à la plage de Pangani. 
Diner et nuit en bungalows à Pangani.
Temps de trajet environ 4h.

Jour 14 : 
Après le petit déjeuner, activité pêche avec
repas, puis repos sur la plage.
Diner et nuit en bungalows sur la plage à
Pangani

Jour 15 : 
Jour de départ, transfert en véhicule privé
à l’aéroport du Kilimandjaro. Durée 7h.
Déjeuner en route. Vol prévu en fin de
journée ou le lendemain.



Jour 1 : Au départ de la ville de Lushoto, traversez la forêt tropicale de Magamba. Déjeunez en forêt, puis poursuivez votre ascension jusqu'au
village de Lukozi pour le dîner et la nuit. Hébergement : Papaa Moze ou Bush Baby Home Stay. Distance de marche 25 km.
REMARQUE : La plupart des visiteurs ne parcourent pas les 25 km à pied. Si vous ressentez de la fatigue, un véhicule est à votre disposition pour
vous conduire jusqu'au campement ; toutefois, il est tout à fait possible de réaliser l'intégralité du trajet à pied.

Jour 2 : Après le petit-déjeuner, partez à pied du village de Lukozi en direction du village de Rangwi. Cette étape vous fera traverser plusieurs
villages, offrant de nombreux points de vue et la découverte de terres agricoles. Arrivée à Rangwi pour le dîner et la nuit. 
Hébergement : Rangwi Sisters (chez les religieuses). Distance 16 km.

Jour 3 : Après le petit-déjeuner, entamez une randonnée depuis Rangwi en passant par Shagayu. Visitez un atelier de poterie (argile) tenu par des
femmes, puis continuez vers le village de Mtae pour le dîner et la nuit. Si vous le souhaitez, il est possible de rencontrer un guérisseur traditionnel
pour découvrir comment il soigne les gens grâce aux plantes. Admirez le coucher du soleil depuis le point de vue de Mtae, puis profitez du dîner
et de la nuit sur place. Hébergement : Magumba View Cottage ou Mtae Lutheran Hostel. Distance 18km.

Jour 4 : Trajet en véhicule vers la ville de Lushoto, suivi d'une visite des chutes de Kisasa. Déjeunez près des cascades, puis rendez-vous au point
de vue d'Irente. Vous pouvez également participer à des activités culturelles (sessions musicales, cours de cuisine locale, ateliers d'artisanat).
Dîner et nuit à Lushoto. Distance 14 km jusqu’à la cascade.

Détail trek 4 jours 3 nuits

Quel paysages ?

Jour 1. Le début de l'ascension de la montagne est marqué par l'environnement
et la végétation : en commençant à grimper, on rencontre des villages, des

fermes locales et des forêts d'arbres fruitiers.

Jour 2. Au cœur de la montagne. Végétation : on y découvre de vastes
plantations de thé, notamment dans l'est du mont Usambara. La végétation se
fait plus luxuriante et l'on aperçoit d'anciens bâtiments historiques, construits

par les Allemands et les Britanniques, attirés par la fraîcheur de la région.

Jour 3. Au sommet (dans les forêts naturelles et sur les pics), le temps est
souvent chargé de brouillard et de nuages   humides. Environnement et

végétation : c’est là que se trouvent les denses forêts tropicales humides. Ces
forêts abritent des arbres très anciens, des plantes rares comme la violette

africaine et des animaux tels que le colobe (singe noir et blanc). Tout en haut
(par exemple au belvédère d’Irente), à   2 689 mètres d’altitude, on découvre des

falaises d’où l’on peut admirer un paysage impressionnant et paisible.
 

Jour 4. Bien sûr, il y a aussi des chutes d'eau. Impressionnant!



Au Pérou il y a bien sur les sites incontournables
comme Cusco ancienne capitale de l’empire Inca, ou le

Machupicchu merveille du continent sud américain.
Mais il y a surtout l’accueil des communautés locales
qui vous feront découvrir l’âme de ce pays fascinant.

Certainement un des pays d’Amérique Latine à la plus
grande richesse culturelle et aux paysages qui ne
cesseront de vous surprendre. Si nous avons une

spécialité chez Trek et Partage c’est bien le Pérou alors
embarquez avec nous pour un voyage hors du
commun! Des sommets des Andes aux forêts

tropicales, du lac Titicaca aux déserts de la côte
Pacifique et pourquoi pas en terminant cette belle

aventure au cœur de l’Amazonie parce que le Pérou
c’est plusieurs pays en un seul! 

Jour 1  Lima capitale du Pérou
Arrivée à l’aéroport de LIMA et transfert en taxi
dans votre hôtel à Miraflores. Dîner de
bienvenue dans un restaurant local pour
gouter aux spécialités locales : ceviche; jalea,
arroz con mariscos y los ricos picarones de la
place Kennedy!

Pérou
Sur la trace des Incas

Du 25 septembre au 11 octobre 2027
Du 16 octobre au 01 novembre 2027 

Jour 2 La Vallée Sacrée des Incas
Transfert matinal à Cusco avec un vol national
d’une durée de 1H15. Dés notre arrivée à Cusco
nous redescendrons dans la vallée sacrée des
Incas pour une acclimatation en douceur à
l’altitude. Nous poserons nos valises pour 2
nuits à Pisaq magnifique petit village ou il fait
bon vivre! Pisaq est réputé pour son marché
d’artisanat, ses boutiques de produits locaux et
plantes médicinales.  Le village est surplombé
par un immense site archéologique Inca.
Déjeuner buffet chez Dona Clorinda et dîner
léger sur la place. Nuit dans un charmant hôtel
de style colonial au calme en plein centre du
village. Transfert bus 45 minutes.

Jour 3 communauté Amaru
Après une bonne nuit de sommeil et un
petit déjeuner revitalisant nous partirons
pour la découverte du site archéologique
de Pisaq pour un premier aperçu des
prouesses archéologiques de la civilisation
Inca. Ce sera également l’occasion de
découvrir la cosmovision andine et leur
superbe connexion avec la nature et le
cosmos. Gregorio natif de la communauté
native Amaru nous emmènera ensuite
dans sa communauté pour une journée de
partage et d’immersion dans les traditions
Quechuas. Au programme : tissage, ,
agriculture locale et offrande à la terre.
Déjeuner inclus, dîner léger sur place à
l’hôtel. 



Jour 4 Salins de Maras/Moray/Ollantaytambo
Nous continuerons notre découverte de la
Vallée Sacrée en visitant les salines de Maras et
le site archéologique de Moray incroyable
laboratoire agricole Inca. Déjeuner dans une
communauté locale avant de prendre le train à  
Ollantaytambo en direction d’Aguas Calientes
le village du Machupicchu ce qui nous
permettra d’être sur place pour une visite
matinale du site accompagné par notre guide
spécialisé. Repas inclus. Durée du transfert en
train 1h30. 

Jour 5 Machupicchu
Dans une lecture spirituelle, Machu Picchu est  
perçu comme un lieu où les forces de la Terre
et du cosmos se rejoignent,. Les Incas
accordaient une place essentielle aux
montagnes sacrées, appelées apus,
considérées dans les traditions andines comme
des présences protectrices. Le Machupicchu
est considéré comme un vortex énergétique
puissant et sacré.  Visite du site avec notre
guide francophone spécialisé et retour à Cusco
en fin de journée.  Déjeuner inclus, diner libre. 

Jour 7 Cusco centre ville
Visite matinale du centre ville de Cusco,
nous découvrirons le temple Inca du
Korikancha, la cathédrale et le marché San
Pedro ou nous gouterons à différentes
variétés de fruits tropicaux. Après midi libre
pour se balader ou se reposer. Possibilité
de visiter de nombreux musées  ou
spectacles inclus dans votre billet
touristique. Déjeuner inclus, dîner libre. 

Jour 8 Montagne arc en ciel
Nous poursuivons l’aventure direction la
montagne arc en ciel de Pallcollo devenu
célèbre avec ses magnifiques couleurs
dues à sa forte concentration de minéraux.
Randonnée de 2h puis piquenique sur le
site. Nous passerons la nuit dans le village
de Raqchi chez Edith qui sera heureuse de
nous faire découvrir la culture et l’histoire
locale. Raqchi est célèbre pour sa
céramique. Repas inclus. Trajet bus environ
3h30. 

Jour 6 Cusco et sites archéologiques
Incas
Cusco est certainement une des plus
belles villes d’Amérique Latine. Perchée à
3400 mètres au coeur des Andes son
histoire est fascinante. Capitale de l’empire
Inca son architecture a gardé les traces
d’un passé d’une richesse incomparable.
En effet l’empire Inca s’étendait sur plus de
2 millions de km2 de la Colombie actuelle
au Chili. Visite des sites archéologiques qui
surplombent la ville : Tambomachay,
Qenqo, Pukapukara, Saqsayhuaman puis
descente à pied jusqu’au quartier
artistiques de San Blas. Après midi libre
pour flaner dans ses rues aux murs Incas et
aux balcons coloniaux. Cusco c’est le
symbole du syncrétisme entre 2 mondes,
un métissage qui s’exprime dans toute sa
fierté à travers ses danses, ses costumes,
ses fêtes. Déjeuner inclus, dîner libre.
Projection du film Lady Nazca. 



Jour 9 Lac Titicaca
Départ matinal pour Llachon paisible petit
village au bord du lac Titicaca. Le Titicaca est la
plus grande réserve d’eau douce du continent
et le plus haut lac navigable au monde, il
s’étend entre la Bolivie et le Pérou sur 180kms
de long. Il a une profondeur maximale de 300
mètres.  Il abrite de nombreuses légendes
notamment sur l’origine de la vie. On y a
retrouvé recemment de nombreuses offrandes.
Nous serons reçus par Armando et sa famille.
Balade découverte du lac et du village et nuit
chez l’habitant. Repas inclus. Transfert bus
environ 4h30. 

Jour 10  Iles Uros et Taquile
Les îles Uros sont des îles flottantes construites
par les cultures pré Incas en roseaux appellés
Totora. Ces îles ont été construite sur le lac
pour échapper aux dominations Incas et
espagnoles. Nous découvrirons avec les locaux
les secrets de leur fabrication avant de
continuer vers la belle île de Taquile ou nous
déjeunerons. Retour à LLachon en fin de
journée. Repas inclus.

Jour 12 Vol du Condor
Tôt le matin nous prendrons place au
mirador de la Cruz del Condor pour
attendre la sortie de ce majestueux oiseau.
Le condor est un animal sacré qui apparait
souvent dans la trilogie andine il
représente le ciel ou l’esprit. Le condor
peut atteindre 3.20 mètres d’envergure et
planer de longs moments sans battre des
ailes. Transfert à Arequipa la belle blanche  
en début d’après midi. Déjeuner inclus.
Dîner libre. Transfert en bus d’environ 5h. 

Jour 13 Arequipa la belle blanche
Visite du centre ville d’Arequipa avec son
couvent de santa catalina plus grand
monument religieux d’Amérique latine
véritable ville dans la ville avec une
superficie de 22000m2. Il abrite encore
aujourd’hui une petite vingtaine de
religieuses contre 500 au XVIIIème siècle.
Nous poursuivrons par le marché local de
San Camilo puis le musée sanctuaire Andin
consacré aux sacrifices de l’époque Inca
avec la momie Juanita retrouvé dans le
volcan Misti. Repas inclus. 

Jour 11 Canyon de Colca 
Après les aurevoirs nous reprenons le bus
direction le canyon de Colca dans la région
d’Arequipa. Région volcanique Arequipa
compte encore 4 volcans en activités et de
nombreux volcans éteints que nous
observerons sur le chemin. Nous
traverserons également le parc naturel de
Salinas avec ses nombreux troupeaux de
vigognes sauvages. 
Le canyon du Colca est l’un des paysages
naturels les plus spectaculaires du Pérou.
Situé dans les Andes, au nord-ouest de la
ville d’Arequipa, il associe des falaises
vertigineuses, des terrasses agricoles
ancestrales, des villages traditionnels et le
vol majestueux du condor des Andes. Le
canyon a une profondeur de plus de
3000m. Nous serons reçus par Guillermina
à Yanque. Balade dans le canyon et
baignade dans les eaux thermales . Repas
inclus. Transfert bus environ 5h. 



Jour 13  Extension 1 Nazca / Ica / Paracas
Bus couchette VIP à Nazca 
Départ d’Arequipa à 20H30 arrivée Nazca 5h30

Jour 14  Vol à Lima pour connexion France
ou lignes de Nazca si extension 1

Les lignes de Nazca, situées dans le désert du
sud du Pérou, sont de gigantesques dessins
tracés dans le sol entre environ 500 av. J.-C. et
500 apr. J.-C.
Elles représentent des animaux (colibri, singe,
araignée), des plantes, des figures humaines et
des formes géométriques.
Créées par les civilisations Nazca et leurs
prédécesseurs, elles sont classées au
patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 1994.
Leur fonction exacte reste débattue : calendrier
astronomique, rituels liés à l’eau et à la fertilité,
cérémonies religieuses ou parcours
symboliques sont parmi les hypothèses
étudiées. Nuit à Nazca hôtel avec piscine pour
se détendre après la nuit en bus. 
Déjeuner inclus, dîner libre. 

Jour 17-20 Extension Amazonie
Vol interne à Puerto Maldonado durée 1h30
Amazonie péruvienne  4 jours / 3 nuits
Partez à la découverte de la forêt amazonienne  
à Puerto Maldonado.
-Explorez la jungle lors de randonnées guidées à
la rencontre d’une biodiversité exceptionnelle.
-Naviguez sur les rivières et les lacs à la
recherche de singes, caïmans, loutres géantes
et oiseaux tropicaux.
-Découvrez le lac 3 chimbadas, véritable joyau
naturel au cœur de la réserve de Tambopata.
--Observez la canopée et initiez-vous aux
secrets des plantes médicinales.
-Partez à la rencontre d’une famille
Machiguenga et découvrez son artisanat 
-Visitez une exploitation agricole locale et
dégustez des fruits tropicaux.
-Vivez un safari nocturne à la recherche des
animaux de la forêt.
-Admirez les perroquets au lever du soleil dans
leur habitat naturel.

Jour 15 Oasis Huacachina Ica 
Départ en bus pour Ica environ 2h de bus.
Nous partirons en buggy pour une
excursion dans le désert avec une séance
de sandboard. Déjeuner au bord de l’oasis
puis transfert en bus à Paracas en bord
d’océan. Repas inclus. Transfert Ica -
Paracas environ 1h. 

Jour 16 Réserve de Paracas Pêche locale
Activité exclusive Trek et Partage avec
notre ami Gregorio pêcheur et éleveur de
coquilles St Jacques. Matinéee immersion
dans la vie d’un pêcheur ! Nous récolterons
à ses côtés nos propres coquilles st
Jacques que nous dégusterons sur le
bateau avec plusieurs sauces locales !
Déjeuner en bord de plage puis transfert
en bus à Lima.  Déjeuner inclus, dîner
dégustation desserts à Lima (street food).
Transfert bus à Lima environ 4H. 



JOUR 01 · ARRIVÉE À SANTIAGO DU CHILI
Arrivée au Chili et installation en douceur avant
le départ vers les montagnes.
Accueil privé à l’aéroport puis transfert à l’hôtel.
Réunion de bienvenue : présentation de
l’équipe locale, du programme, des conditions
météos, de l’équipement personnel et du
départ du lendemain.
Repas : selon l’heure d’arrivée dîner inclus. 
À retenir : les horaires et le déroulement sont
adaptés au vol et à l’énergie du groupe. Cette
première journée est volontairement
consacrée à la récupération.

PATAGONIE – AU CŒUR
DES GRANDS ESPACES

Du 5 au 22 février 2028

Partez pour une aventure exceptionnelle au bout
du monde, entre Chili et Argentine, là où les

Andes rencontrent les glaciers et où la nature
s’exprime dans toute sa démesure. Des vallées
sauvages d’Aysén aux sommets mythiques du
Fitz Roy et des Torres del Paine, découvrez des

paysages grandioses, des lacs turquoise, des tours
de granite et des glaciers monumentaux. Au fil

des randonnées, des rencontres avec les
habitants et des traditions patagoniennes, vivez

une immersion authentique dans l’une des
régions les plus spectaculaires de la planète.

Dix-huit jours d’évasion, de grands espaces et
d’émotions inoubliables, au rythme d’une nature

aussi puissante que fascinante.JOUR 02 · CAJÓN DEL MAIPO
Cap vers les Andes centrales pour une journée
qui associe grand air, paysages de haute
montagne et détente dans les eaux thermales.
Programme : randonnée en haute montagne
dans le secteur du Cajón del Maipo, puis
détente aux Termas de la Colina.
Le décor : le Cajón del Maipo est une vallée
andine sculptée par le río Maipo, avec des
reliefs arides, des sommets élevés et une
ambiance de montagne qui contraste avec
l’agglomération de Santiago. Les thermes de la
Colina sont connus pour leurs bassins en
terrasses, alimentés par des eaux
naturellement chaudes dans un
environnement minéral. Dîner libre. Durée
transport environ 1h30 aller retour. 

JOUR 03 · SANTIAGO → AYSÉN → VILLA
CERRO CASTILLO
Changement de paysage : après les Andes
centrales, le voyage gagne le sud du Chili
et les grands espaces de la région d’Aysén.
Déplacements : transfert hôtel–aéroport,
vol Santiago–Balmaceda durée 2h20, puis
transfert routier privé vers Villa Cerro
Castillo durée 1h.
À l’arrivée : rencontre avec l’équipe
d’Aysén, vérification des conditions et de
l’équipement, puis confirmation du trek de
quatre jours : Las Horquetas ou Torres del
Avellano selon météo et niveau du groupe.
Repas inclus.



Jour 4 à 7
TREK Torres del Avellano
Une aventure plus isolée, marquée par des
tours de granite, plusieurs lagunes et de
grandes vallées. L’impression dominante est
celle d’une montagne sauvage, loin des
secteurs les plus fréquentés.
Distance totale : environ 50 km 
Dénivelé : +1600m
Durée : 4 jours / 3 nuits.
Niveau : exigeant.
Logistique : repas prévus pendant le trek, tente,
matelas de sol et assistance de porteurs. Les
campements et les étapes sont confirmés
après évaluation locale. Repas inclus. 

JOUR 09 · LAGO GENERAL CARRERA —
CHAPELLES DE MARBRE ET PRODUCTEURS
LOCAUX
Une journée placée sous le signe de la géologie,
des eaux turquoise et des rencontres locales.
Visites : découverte des Chapelles de marbre,
puis continuation vers Huerto 4 Estaciones pour
un déjeuner local et une rencontre avec les
acteurs locaux.
Chapelles de marbre : sur les rives du Lago
General Carrera, l’érosion de l’eau a sculpté au fil
des millénaires des cavités, arches et parois de
marbre. Les formes et les nuances bleutées
changent avec la lumière et les reflets du lac. Le
lac couvre environ 1 850 km² et compte parmi
les grands paysages emblématiques de la
Carretera Austral. Dîner libre.

JOUR 10 · RÍO IBÁÑEZ — FAUNE
PATAGONIENNE ET RAFTING PANORAMIQUE
Une journée nature plus souple, pour observer
les paysages et profiter de la rivière depuis l’eau.
Programme : observation de la faune, puis
descente panoramique en rafting sur le río
Ibáñez.
L’expérience : l’objectif est de découvrir la rivière
et son environnement à un rythme tranquille. Il
s’agit d’une activité de loisir, non d’un rafting
technique.
Faune : les observations restent tributaires du
hasard, de la saison et des conditions naturelles  
Dîner libre.

JOUR 08 · VILLA CERRO CASTILLO —
CULTURE LOCALE ET CORDERO AL PALO
Après quatre jours en montagne, place aux
rencontres humaines et aux traditions
culinaires de la région.
Visites : visite du Museo Escuela et de la
Pared de las Manos.
Museo Escuela : installé dans l’ancienne
école du village, construite en 1955 et
fermée en 1975, le musée évoque la
mémoire de la colonisation locale. Ses
collections abordent notamment
l’archéologie, la paléontologie et l’histoire
d’Aysén.
Pared de las Manos : site archéologique de
peintures rupestres, témoin de la présence
humaine ancienne dans cette région. La
visite permet de relier les paysages
traversés à l’histoire de celles et ceux qui
les ont habités. Repas typiques inclus
(cordero al palo). 



JOUR 11 · AYSÉN → PUERTO NATALES
Cap vers le sud et la région de Magallanes,
porte d’entrée de la prochaine grande
randonnée.
Déplacements : transfert privé vers Balmaceda,
vol vers Punta Arenas (durée 1h30), puis
transfert privé vers Puerto Natales (trajet
environ 3h).
Le paysage change : le voyage relie les vallées
et lacs d’Aysén aux vastes espaces de la
Patagonie australe, en préparation de la
randonnée vers Base Torres. Dîner libre.

JOUR 13 · TORRES DEL PAINE — BASE
TORRES, LA RANDONNÉE EMBLÉMATIQUE
Le grand rendez-vous avec les trois tours de
granite, l’une des images les plus célèbres de la
Patagonie chilienne.
Randonnée : aller-retour jusqu’au mirador Base
Torres, dans le parc national Torres del Paine.
Distance : environ 19 km au total, selon le
programme initial.
Dénivelé positif : environ 1 000 m.
Durée et niveau : journée complète ; niveau
exigeant.
Le décor : le sentier traverse des paysages de
steppe et de forêt avant de gagner un terrain
plus minéral. L’approche finale conduit vers un
belvédère face aux tours de granite, façonnées
par une longue histoire géologique et glaciaire.
Le temps peut changer très rapidement dans
ce secteur exposé. Dîner libre.

JOUR 14 · PUERTO NATALES → EL CHALTÉN
Passage de la frontière et longue traversée vers
la Patagonie argentine, au pied du massif du
Fitz Roy. Trajet d’environ 7h.
Déplacements : bus régulier et correspondance
coordonnée via El Calafate, puis continuation
vers El Chaltén.
À l’arrivée : installation dans le village de
montagne qui sert de point de départ aux deux
grandes randonnées des prochains jours. Repas
inclus.

JOUR 12 · PUERTO NATALES — CUEVA
DEL MILODÓN ET APRÈS-MIDI LIBRE
Une journée volontairement plus douce
pour se préparer avant la randonnée de
Base Torres, tout en découvrant une page
de l’histoire naturelle locale.
Matin : visite privée de la Cueva del
Milodón.
Le site : cette grande cavité naturelle est
associée à la découverte de vestiges d’un
animal préhistorique aujourd’hui disparu,
le milodón. Le monument naturel se situe
à environ 25 km au nord de Puerto Natales.
Le sentier de la grotte principale est court
et facile : environ 350 m, pour près de 30
minutes de parcours.
Après-midi : temps libre à Puerto Natales
pour se reposer, flâner ou préparer
l’équipement du lendemain. Dîner libre.



JOUR 16 · EL CHALTÉN — LAGUNA TORRE
Une seconde journée de marche, cette fois
dans la vallée du río Fitz Roy, vers la lagune
dominée par le massif du Cerro Torre.
Randonnée : aller-retour jusqu’à Laguna
Torre.
Distance : environ 21 km au total selon le
programme initial.
Dénivelé positif : environ 500 m.
Durée et niveau : journée complète ;
niveau exigeant.
Le décor : l’itinéraire suit une vallée
glaciaire, entre forêts, rivière et vues
ouvertes sur les montagnes. À l’arrivée, la
lagune et ses éventuels icebergs offrent un
premier plan saisissant face au Cerro Torre
et aux aiguilles environnantes, si les
conditions de visibilité le permettent. Dîner
libre.

JOUR 15 · EL CHALTÉN — LAGUNA DE LOS
TRES ET LE FITZ ROY
Une randonnée majeure dans le massif du Fitz
Roy, avec en ligne de mire les sommets de
granite et la lagune au pied de la montagne.
Randonnée : aller-retour vers Laguna de los
Tres, dans le parc national Los Glaciares.
Distance : environ 23 km au total selon le
programme initial ; les variantes de départ
peuvent modifier la distance.
Dénivelé positif : environ 1 000 m 
Durée et niveau : journée complète ; niveau
exigeant.
Le décor : le sentier traverse des forêts
australes, des vallées et des zones d’approche
glaciaire. La dernière montée est
particulièrement soutenue et mène à un
panorama spectaculaire sur le Fitz Roy et la
lagune. Les vents et la visibilité peuvent
transformer l’expérience d’une heure à l’autre.
Dîner libre.

JOUR 17 · EL CHALTÉN → EL CALAFATE —
GLACIER PERITO MORENO
Dernier grand paysage de Patagonie : le monde
de la steppe et des lacs conduit jusqu’à l’un des
glaciers les plus impressionnants d’Argentine.
.
Le glacier : situé dans le parc national Los
Glaciares, le Perito Moreno se distingue par son
immense front de glace et les bruits parfois
saisissants des blocs qui se détachent. Les
passerelles permettent de le contempler depuis
plusieurs niveaux et points de vue. Diner
d’aurevoir.

Séquence prévue : départ d’El Chaltén,
correspondance à El Calafate, visite du glacier
Perito Moreno, puis arrivée et installation à
l’hôtel. Trajet bus environ 3h

JOUR 18 · DÉPART FINAL — EL CALAFATE
Dernier petit-déjeuner en Patagonie, puis
transfert à l’aéroport pour le vol de retour ou de
continuation.
Programme : petit-déjeuner et transfert à
l’aéroport d’El Calafate selon l’horaire du vol
confirmé.
À retenir : l’horaire du transfert sera adapté aux
détails du vol. 





COSTA RICA
Du 11 au 28 mars 2028

La grande traversée de
l’Amérique centrale

Découvrez le Costa Rica à travers un voyage
exceptionnel mêlant nature, aventure et

immersion culturelle. Ce programme complet
vous emmène des volcans majestueux de la

vallée centrale aux plages sauvages des
Caraïbes et du Pacifique, en passant par l’une

des plus belles expériences de randonnée
d’Amérique centrale : le Camino de Costa Rica,
véritable « Compostelle d’Amérique centrale ».
Un séjour authentique pour découvrir le Costa

Rica au plus proche de ses habitants. 
Slow tourisme 

Le chemin de Costa Rica c’est la traversée du
pays des Caraïbes au Pacifique

280 kms d’émerveillement, de nature et de
rencontres authentiques! 

JOUR 1 : arrivée à San José
Arrivée à l’aéroport international Juan
Santamaría
Transfert vers votre hôtel 
Installation et repos après le vol. Repas libres.

Jour 2 : une journée entre histoire et nature 
Matin : musée National du Costa Rica pour
découvrir l’histoire précolombienne, les
civilisations indigènes, l’évolution de la société
et vie politique jusqu’à nos jours. Balade dans
l’ancienne forteresse militaire et le jardin et
sanctuaire des papillons.

Déjeuner local 

Après-midi — Volcan Poás

Route vers le parc national du Volcan Poás
Observation du cratère principal
Découverte de la forêt nuageuse
Dîner libre. 

Jour 3 : en route vers les Caribes !
Départ matinal vers la côte Caraïbe.
Traversée du parc national Braulio Carrillo.
Pause déjeuner en route.
Visite de la réserve de Cahuita ou nous
découvrirons ses nombreuses espèces
animales et végétales grâce à un sentier
randonnée en bord de plage.

Installation à Puerto Viejo petit village
caribéén!
Fin d’après-midi détente sur la plage.
Déjeuner inclus, dîner libre.

Jour 4 : Parc national Gandoca 
Visite du Parc National avec une randonnée
côtière  d’environ 2h.
Observation des singes, paresseux et toucans.
Baignade dans les eaux turquoises des
Caraîbes. Piquenique.
Après-midi
Temps libre sur les plages caraïbes snorkeling,
vélo le long de la côte, ambiance reggae et
cuisine afro-caribéenne. Dîner libre. 
.



JOUR 5 : Pacuare la petite Amazonie du
Costa Rica
Immersion dans une zone naturelle très
particulière au Costa Rica surnommée “petite
Amazonie”.
Entre fleuve et mer Caraïbes la biodiversité y
est extrêmement riche.

Transfert en bus (environ 2h30) puis en bateau
(30min) chez Julio au cœur de la mangrove.

Nichée entre jungle tropicale et canaux
sauvages sur la côte Caraïbe du Costa Rica, la
réserve de Pacuare est un véritable sanctuaire
naturel accessible uniquement en bateau. Ce
paradis préservé abrite plus de 2 500 espèces
animales et végétales, dont des jaguars,
paresseux, singes et tortues luth venant
pondre sur ces plages sauvages. Une
immersion unique au cœur d’une nature
intacte, loin du monde moderne.
Installation puis balade en foret jusqu’à la
plage, observation des tortues en soirée. Repas
inclus. 

Jour 7 — Étapes 3 & 4
Las Brisas → Tres Equis
Distance totale 24 km Dénivelé +950 m /
 -1 100 m
Deux des étapes les plus mythiques et
spectaculaires du Camino. Vous pénétrez
aujourd’hui dans les territoires indigènes
Cabécar, au cœur d’une jungle primaire
préservée.
Accompagnés d’un guide local, vous traversez
rivières, ponts suspendus et sentiers sauvages
dans une ambiance d’expédition tropicale
unique.

Jour 8 — Étape 5
Tres Equis → Pacayitas
Distance 13 km Dénivelé +250 m / -350 m
Une étape plus douce permettant de
découvrir le Costa Rica rural traditionnel, entre
vallées agricoles, plantations et villages
chaleureux. 

Jour 6 le chemin c’est parti!

Étape 2 du Camino de Costa Rica
Cimarrones → Las Brisas
Distance 15 km Dénivelé +800 m / -150 m

Votre aventure débute véritablement avec
une immersion dans les paysages tropicaux
de la côte Caraïbe. Cette première grande
étape vous emmène à travers plantations
luxuriantes, rivières et petits villages ruraux
avant les premières montées vers les
montagnes centrales. Repas inclus sur tout le
chemin. 

.



Jour 12 — Étapes 10
Tapantí → Navarro → Palo Verde
Distance totale 9 km Dénivelé +650 m / -379m
Une journée spectaculaire à travers les
montagnes centrales du Costa Rica. Les
paysages alternent entre forêts humides,
vallées verdoyantes et panoramas grandioses.
Dans l’après midi petite balade pour observer
la faune et flore locale. 

Jour 13 — Étape 11
Palo Verde → Cerro Alto
Distance 10 km Dénivelé +950 m / -250 m
Vous rejoignez aujourd’hui les hauts plateaux
du Costa Rica dans une ambiance alpine
surprenante.

Jour 9  — Étape 6
Pacayitas → La Suiza de Turrialba
Distance 12,5 km Dénivelé +300 m / -450 m
Vous poursuivez votre progression vers les
montagnes de Turrialba, région réputée pour
ses plantations de café et ses paysages
volcaniques.

Jour 10 — Volcan Irazú & eaux thermales
Volcan Irazú
Altitude 3 432 m / Randonnée facile 2 à 4 km
selon les sentiers ouverts
Découverte du plus haut volcan actif du Costa
Rica, culminant à plus de 3 400 mètres
d’altitude. Depuis les cratères, les panoramas
sur les montagnes et les paysages volcaniques
sont spectaculaires.

Après-midi — Eaux thermales d’Orosi
Moment de détente dans des piscines
thermales naturelles nichées au cœur d’une
végétation tropicale luxuriante.

Jour 11 — Étape 8
Humo de Pejibaye → Tapantí
Distance 16 km Dénivelé +1 000 m / -250 m
L’une des plus belles journées du Camino.
Vous entrez dans les magnifiques forêts
nuageuses de Tapantí, riches en biodiversité.

Jour 14 — Étape 12
Cerro Alto → San Pablo
Distance 17 km Dénivelé +450 m / -900 m
Une magnifique traversée des montagnes
caféières du Costa Rica, entre villages
authentiques et paysages vallonnés. Visite
d’une ferme de café en fin de journée avec
dégustation. 

Jour 15— Étapes 14 & 15
Naranjillo → Villa Nueva → Esquipulas
Distance totale 23 km Dénivelé +450 m / -1
500 m
Dernière grande journée d’aventure avant
l’arrivée sur la côte Pacifique. Les paysages
changent progressivement pour laisser
place à une végétation plus sèche et aux
premières vues sur l’océan. Nuit dans un
petit coin de paradis véritable sanctuaire
d’oiseaux de toutes sortes que nous
observerons. Balade nocturne pour observer
les grenouilles.
Les points forts
Descente spectaculaire vers le Pacifique
Changement d’écosystème
Premières vues sur l’océan



Jour 16 : Quepos, entre jungle tropicale et océan
Pacifique – Costa Rica
Située sur la côte Pacifique centrale du Costa Rica,
Quepos est une charmante ville portuaire entourée de
plages tropicales, de forêts luxuriantes et d'une nature
exceptionnelle.
Véritable porte d'entrée du célèbre parc national
Manuel Antonio, Quepos séduit par ses paysages
spectaculaires, sa biodiversité remarquable et son
atmosphère authentique.
Entre excursions dans la forêt tropicale, observation des
singes, paresseux et toucans, sorties en bateau, pêche
sportive et baignades dans les eaux du Pacifique, les
activités ne manquent pas.
À quelques kilomètres, les magnifiques plages de
Manuel Antonio invitent à la détente dans un décor de
carte postale, entre sable doré et végétation tropicale.
Quepos est une destination idéale pour terminer ce
séjour au Costa Rica, entre aventure, nature et douceur
de vivre. Diner inclus. 

Journée plage à Espadilla, coucher de soleil
Midi pique nique. 

Déroulé du séjour

Durant la partie randonnée
nous essayons de profiter des

après midis libres pour
découvrir aux côtés de nos
hôtes des activités locales :
café, cacao, cannes à sucre,

sortie observation grenouilles,
champignons, coutumes

locales....

Jour 17 : Parc Manuel Antonio
Journée détente sur le parc naturel avec visite guidée
matinale permettant d’observer les nombreuses espèces
animales vivant dans le parc. Temps libre l’après midi pour
profiter des superbes plages. 
Repas de midi non inclus car il est interdit d’emmener de la
nouriture sur le parc, une cafeteria est à disposition. Dîner
inclus. 

Jour 18 : Retour à San José 
Route retour vers San José
Derniers achats de souvenirs
Transfert vers l’aéroport
Déjeuner inclus / Diner libre
Vol retour
(Temps de trajet environ 3h30 à 4h selon la circulation )



Le chemin de Costa Rica c’est 280 kms
d’émerveillement, de nature et de rencontres!

Découvrez un Costa Rica authentique
Vivez le slow tourisme ! 



TARIFS 2027/2028 
Nos séjours n’incluent pas les vols internationaux, nous vous donnerons les codes aéroport et l’arrivée devra se

faire au plus tard le jour 1 du séjour.
Nos séjours sont en général proposés en pension complètes, les repas incluent un plat principal important ou

dans certains cas un menu avec entrée-plat-dessert. 
Nous fournissons de l’eau en bidon pour remplir vos gourdes, les boissons au restaurant restent à votre charge. 

Les dîners libres mentionnés permettent à chacun de se reposer ou de découvrir les villes visitées à son rythme.
Notez que souvent en Amérique Latine les déjeuners se prennent tard et les petits déjeuners sont très

imposants aussi le soir on mange léger voir presque pas si nous sommes en altitude. 

Les pourboires sont appréciés lors des trek pour l’équipe des porteurs, cuisiniers, muletiers et guide. 

Nous proposons une assurance lors de la signature du contrat si vous ne souhaitez pas y souscrire nous vous
recommandons fortement d’en souscrire une de votre côté. 

Nos groupes sont francophones et sont constitués de 8 à 14 participants. 

SUMATRA du 29 mai au 10 juin 2027 -à partir de 1990 euros par personne / Niveau accesible à tous
TANZANIE du 11 au 25 aout 2027 - à partir de 2790 euros par personne / Niveau intermédiaire 
PEROU du 25 septembre au 8 octobre 2027 et du 16 octobre au 29 octobre 2027 - à partir de 2390e par
personne / Niveau accessible à tous bonne condition physique exigée pour l’altitude. 
PATAGONIE du 5 au 22 février 2028 - à partir de 3590 euros par personne / Niveau exigeant +
COSTA RICA du 11 au 28 mars 2028 - à partir de 2790 euros par personne / Niveau intermédiaire +

contact@ecotourismeperou.com 0664838863 treketpartage



Votre accompagnatrice 
Moi c’est Camille! 

Je suis originaire du Sud de la France et j’ai commencé à voyager grâce à mes études ! 
En 2007 premier voyage au Costa Rica le déclic! Puis  je suis partie au Pérou en 2008, pour un

stage de fin d’étude, j’y suis restée de nombreuses années... 
Diplômée d’un master en langues étrangères avec une option en

tourisme durable, j’ai travaillé sur des projets d’écotourisme 
avec de nombreuses communautés locales. Ma spécialité c’est le Pérou mais cette année

grâce à ma collaboration avec la coopérative de voyages ‘’Odyssée du voyage’’ je développe
mon offre et vous propose pleins de nouvelles destinations! 

Vraiment pour moi chaque voyageur est unique et comme dit notre super guide Manu ‘’je
garde un peu de chacun de vous dans mon cœur!’’ Il a raison et d’ailleurs les aurevoirs sont

souvent difficiles  
Du coup je suis tellement ravie de pouvoir repartir à vos côtés sur de nouvelles routes !  Et
pas n’importe quelle route l’Afrique avec la Tanzanie, Sumatra en Indonésie, au Costa Rica

et même en Patagonie! 

Faisons connaissance

Toujours de la randonnée mais surtout des rencontres parce que pour moi voyager c’est avant tout s’immerger dans les cultures
du bout du monde, découvrir l’humain dans toute sa richesse et s’émerveiller devant l’incroyable beauté de notre belle planète! 

Bien sur je suis sensible aux démarches du tourisme durable notre venue doit laisser une empreinte positive autant sur les
populations que nous croisons que sur leur environnement 

Concrètement on soutien l’économie locale en séjournant chez l’habitant quand c’est possible, en déjeunant dans les
communautés locales plutôt que dans des restaurants touristiques (d’autant que la qualité est meilleure et la cuisine irrésistible!
Ceux qui ont connu les soupes des communautés péruviennes confirmeront !) On forme les guides locaux, on revalorise la culture

locale et les résultats sont vraiment visibles ! Dans de nombreuses régions les jeunes restent, ils s’engagent et sont fiers de leur
culture, l’environnement et les sites archéologiques sont préservés parce qu’ils ont une réélle valeur pour le futur ! Les enfants

issus de communautés locales font des études et ça nous rend si fiers de les voir évoluer ! 
Alors merci à vous de nous faire confiance, votre venue a tellement de sens j’espère que vous en êtes conscients
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	Jour 1 Bienvenue à Sumatra!
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	SUMATRA
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	Du 29 mai au 10 juin
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	Les points forts de ce séjour
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	Jour 9 Randonnée et thermes
	Jour 12 Croisière et cascade
	Jour 10 croisières vers les îles Samosir
	Jour 13 Départ ou extension plage
	Votre trek est unique à Bukit Lawang ! Il protège la nature que vous êtes venus voir et soutient les populations locales  : c’est un Trek zéro déchet plastique et zéro huile de palme !  Même si le guide et son équipe mettent tout en œuvre pour l’observation des animaux sauvages, la présence de ces derniers est dépendante de nombreux facteurs et leur observation ne peut être garantie.


	Extension Plage
	Se détendre
	Chiller avant de rentrer!
	Tarif 230e inclus : bus/taxi/ferry + 2 nuits d’hôtel
	Jour 1
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	TANZANIE
	Le monde sauvage
	Du 11 au 25 aout
	Jour 4
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	Jour 6
	Jour 7
	Repas dans un restaurant local.

	Jour 8
	Jour 9 à 12 Trek voir détail page suivante

	Départ pour 4 jours / 3 nuits de Trek dans les montagnes d’Usambara.
	Diner et nuit dans des familles ou en pension dans des établissements catholiques.
	Diner et nuit à Lushoto le dernier jour.
	Jour 13 Pangani
	Jour 14 :
	Jour 15 :

	Détail trek 4 jours 3 nuits
	Jour 1 : Au départ de la ville de Lushoto, traversez la forêt tropicale de Magamba. Déjeunez en forêt, puis poursuivez votre ascension jusqu'au village de Lukozi pour le dîner et la nuit. Hébergement : Papaa Moze ou Bush Baby Home Stay. Distance de marche 25 km.
	REMARQUE : La plupart des visiteurs ne parcourent pas les 25 km à pied. Si vous ressentez de la fatigue, un véhicule est à votre disposition pour vous conduire jusqu'au campement ; toutefois, il est tout à fait possible de réaliser l'intégralité du trajet à pied.
	Jour 2 : Après le petit-déjeuner, partez à pied du village de Lukozi en direction du village de Rangwi. Cette étape vous fera traverser plusieurs villages, offrant de nombreux points de vue et la découverte de terres agricoles. Arrivée à Rangwi pour le dîner et la nuit.
	Hébergement : Rangwi Sisters (chez les religieuses). Distance 16 km.
	Jour 3 : Après le petit-déjeuner, entamez une randonnée depuis Rangwi en passant par Shagayu. Visitez un atelier de poterie (argile) tenu par des femmes, puis continuez vers le village de Mtae pour le dîner et la nuit. Si vous le souhaitez, il est possible de rencontrer un guérisseur traditionnel pour découvrir comment il soigne les gens grâce aux plantes. Admirez le coucher du soleil depuis le point de vue de Mtae, puis profitez du dîner et de la nuit sur place. Hébergement : Magumba View Cottage ou Mtae Lutheran Hostel. Distance 18km.
	Jour 4 : Trajet en véhicule vers la ville de Lushoto, suivi d'une visite des chutes de Kisasa. Déjeunez près des cascades, puis rendez-vous au point de vue d'Irente. Vous pouvez également participer à des activités culturelles (sessions musicales, cours de cuisine locale, ateliers d'artisanat). Dîner et nuit à Lushoto. Distance 14 km jusqu’à la cascade.


	Pérou
	Sur la trace des Incas
	Du 25 septembre au 11 octobre 2027
	Du 16 octobre au 01 novembre 2027
	Jour 1  Lima capitale du Pérou
	Jour 2 La Vallée Sacrée des Incas
	Jour 3 communauté Amaru
	Après une bonne nuit de sommeil et un petit déjeuner revitalisant nous partirons pour la découverte du site archéologique de Pisaq pour un premier aperçu des prouesses archéologiques de la civilisation Inca. Ce sera également l’occasion de découvrir la cosmovision andine et leur superbe connexion avec la nature et le cosmos. Gregorio natif de la communauté native Amaru nous emmènera ensuite dans sa communauté pour une journée de partage et d’immersion dans les traditions Quechuas. Au programme : tissage, , agriculture locale et offrande à la terre. Déjeuner inclus, dîner léger sur place à l’hôtel.

	Jour 4 Salins de Maras/Moray/Ollantaytambo
	Jour 5 Machupicchu
	Jour 6 Cusco et sites archéologiques Incas

	Cusco est certainement une des plus belles villes d’Amérique Latine. Perchée à 3400 mètres au coeur des Andes son histoire est fascinante. Capitale de l’empire Inca son architecture a gardé les traces d’un passé d’une richesse incomparable. En effet l’empire Inca s’étendait sur plus de 2 millions de km2 de la Colombie actuelle au Chili. Visite des sites archéologiques qui surplombent la ville : Tambomachay, Qenqo, Pukapukara, Saqsayhuaman puis descente à pied jusqu’au quartier artistiques de San Blas. Après midi libre pour flaner dans ses rues aux murs Incas et aux balcons coloniaux. Cusco c’est le symbole du syncrétisme entre 2 mondes, un métissage qui s’exprime dans toute sa fierté à travers ses danses, ses costumes, ses fêtes. Déjeuner inclus, dîner libre. Projection du film Lady Nazca.
	Jour 7 Cusco centre ville

	Visite matinale du centre ville de Cusco, nous découvrirons le temple Inca du Korikancha, la cathédrale et le marché San Pedro ou nous gouterons à différentes variétés de fruits tropicaux. Après midi libre pour se balader ou se reposer. Possibilité de visiter de nombreux musées  ou spectacles inclus dans votre billet touristique. Déjeuner inclus, dîner libre.
	Jour 8 Montagne arc en ciel

	Nous poursuivons l’aventure direction la montagne arc en ciel de Pallcollo devenu célèbre avec ses magnifiques couleurs dues à sa forte concentration de minéraux. Randonnée de 2h puis piquenique sur le site. Nous passerons la nuit dans le village de Raqchi chez Edith qui sera heureuse de nous faire découvrir la culture et l’histoire locale. Raqchi est célèbre pour sa céramique. Repas inclus. Trajet bus environ 3h30.
	Jour 9 Lac Titicaca
	Jour 10  Iles Uros et Taquile
	Jour 11 Canyon de Colca

	Après les aurevoirs nous reprenons le bus direction le canyon de Colca dans la région d’Arequipa. Région volcanique Arequipa compte encore 4 volcans en activités et de nombreux volcans éteints que nous observerons sur le chemin. Nous traverserons également le parc naturel de Salinas avec ses nombreux troupeaux de vigognes sauvages.
	Jour 12 Vol du Condor

	Tôt le matin nous prendrons place au mirador de la Cruz del Condor pour attendre la sortie de ce majestueux oiseau. Le condor est un animal sacré qui apparait souvent dans la trilogie andine il représente le ciel ou l’esprit. Le condor peut atteindre 3.20 mètres d’envergure et planer de longs moments sans battre des ailes. Transfert à Arequipa la belle blanche  en début d’après midi. Déjeuner inclus. Dîner libre. Transfert en bus d’environ 5h.
	Jour 13 Arequipa la belle blanche

	Visite du centre ville d’Arequipa avec son couvent de santa catalina plus grand monument religieux d’Amérique latine véritable ville dans la ville avec une superficie de 22000m2. Il abrite encore aujourd’hui une petite vingtaine de religieuses contre 500 au XVIIIème siècle. Nous poursuivrons par le marché local de San Camilo puis le musée sanctuaire Andin consacré aux sacrifices de l’époque Inca avec la momie Juanita retrouvé dans le volcan Misti. Repas inclus.
	Amazonie péruvienne  4 jours / 3 nuits

	JOUR 01 · ARRIVÉE À SANTIAGO DU CHILI
	JOUR 02 · CAJÓN DEL MAIPO
	PATAGONIE – AU CŒUR DES GRANDS ESPACES
	TREK Torres del Avellano

	JOUR 08 · VILLA CERRO CASTILLO — CULTURE LOCALE ET CORDERO AL PALO
	JOUR 10 · RÍO IBÁÑEZ — FAUNE PATAGONIENNE ET RAFTING PANORAMIQUE
	JOUR 11 · AYSÉN → PUERTO NATALES
	JOUR 12 · PUERTO NATALES — CUEVA DEL MILODÓN ET APRÈS-MIDI LIBRE
	JOUR 13 · TORRES DEL PAINE — BASE TORRES, LA RANDONNÉE EMBLÉMATIQUE
	JOUR 14 · PUERTO NATALES → EL CHALTÉN
	JOUR 15 · EL CHALTÉN — LAGUNA DE LOS TRES ET LE FITZ ROY
	JOUR 16 · EL CHALTÉN — LAGUNA TORRE
	JOUR 17 · EL CHALTÉN → EL CALAFATE — GLACIER PERITO MORENO
	JOUR 18 · DÉPART FINAL — EL CALAFATE
	JOUR 1 : arrivée à San José
	Jour 2 : une journée entre histoire et nature
	Déjeuner local
	Après-midi — Volcan Poás
	Jour 4 : Parc national Gandoca
	Après-midi
	Jour 6 le chemin c’est parti!

	Étape 2 du Camino de Costa Rica
	Cimarrones → Las Brisas
	Distance 15 km Dénivelé +800 m / -150 m


	Jour 7 — Étapes 3 & 4
	Las Brisas → Tres Equis
	Distance totale 24 km Dénivelé +950 m /
	-1 100 m


	Jour 8 — Étape 5
	Tres Equis → Pacayitas
	Distance 13 km Dénivelé +250 m / -350 m


	Jour 9  — Étape 6
	Pacayitas → La Suiza de Turrialba
	Distance 12,5 km Dénivelé +300 m / -450 m


	Jour 10 — Volcan Irazú & eaux thermales
	Volcan Irazú
	Altitude 3 432 m / Randonnée facile 2 à 4 km selon les sentiers ouverts

	Après-midi — Eaux thermales d’Orosi

	Jour 11 — Étape 8
	Humo de Pejibaye → Tapantí
	Distance 16 km Dénivelé +1 000 m / -250 m


	Jour 12 — Étapes 10
	Tapantí → Navarro → Palo Verde
	Distance totale 9 km Dénivelé +650 m / -379m


	Jour 13 — Étape 11
	Palo Verde → Cerro Alto
	Distance 10 km Dénivelé +950 m / -250 m


	Jour 14 — Étape 12
	Cerro Alto → San Pablo
	Distance 17 km Dénivelé +450 m / -900 m


	Jour 15— Étapes 14 & 15
	Naranjillo → Villa Nueva → Esquipulas
	Distance totale 23 km Dénivelé +450 m / -1 500 m
	Les points forts


	Déroulé du séjour
	Jour 16 : Quepos, entre jungle tropicale et océan Pacifique – Costa Rica
	Jour 17 : Parc Manuel Antonio
	Journée détente sur le parc naturel avec visite guidée matinale permettant d’observer les nombreuses espèces animales vivant dans le parc. Temps libre l’après midi pour profiter des superbes plages.

	Jour 18 : Retour à San José
	Le chemin de Costa Rica c’est 280 kms d’émerveillement, de nature et de rencontres!
	Découvrez un Costa Rica authentique
	Vivez le slow tourisme !
	TARIFS 2027/2028
	Nos séjours n’incluent pas les vols internationaux, nous vous donnerons les codes aéroport et l’arrivée devra se faire au plus tard le jour 1 du séjour.
	Nos séjours sont en général proposés en pension complètes, les repas incluent un plat principal important ou dans certains cas un menu avec entrée-plat-dessert.
	Nous fournissons de l’eau en bidon pour remplir vos gourdes, les boissons au restaurant restent à votre charge.
	Les dîners libres mentionnés permettent à chacun de se reposer ou de découvrir les villes visitées à son rythme. Notez que souvent en Amérique Latine les déjeuners se prennent tard et les petits déjeuners sont très imposants aussi le soir on mange léger voir presque pas si nous sommes en altitude.
	Les pourboires sont appréciés lors des trek pour l’équipe des porteurs, cuisiniers, muletiers et guide.
	Nous proposons une assurance lors de la signature du contrat si vous ne souhaitez pas y souscrire nous vous recommandons fortement d’en souscrire une de votre côté.
	Nos groupes sont francophones et sont constitués de 8 à 14 participants.
	SUMATRA du 29 mai au 10 juin 2027 -à partir de 1990 euros par personne / Niveau accesible à tous
	TANZANIE du 11 au 25 aout 2027 - à partir de 2790 euros par personne / Niveau intermédiaire
	PEROU du 25 septembre au 8 octobre 2027 et du 16 octobre au 29 octobre 2027 - à partir de 2390e par personne / Niveau accessible à tous bonne condition physique exigée pour l’altitude.
	PATAGONIE du 5 au 22 février 2028 - à partir de 3590 euros par personne / Niveau exigeant +
	COSTA RICA du 11 au 28 mars 2028 - à partir de 2790 euros par personne / Niveau intermédiaire +

	Faisons connaissance
	Votre accompagnatrice


